Blu Fioi - Associazione Baseball Ponzano

C1 ALLENAMENTO INVERNALE

giovedi 15 novembre 2007

programma di allenamento invernale per la squadra di C1.
Ecco gli orari:
MARTEDI' dalle 20:00 alle 21:30 GIOVEDI'dalle 19:30 alle 21:00

Il programma prevede allenamento il palestra e tunnel di battuta.
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