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� Non sopporti quei giochi dove i tuoi compagni  non ti passano mai la palla?   

� Sei convinto di essere coraggioso e lo vuoi dimostrare?  

� Vuoi divertirti, vuoi fare uno sport che rispetti le regole, che rispetti gli avversari, che sia uno sport di squadra ma anche
individuale?  Allora vieni a giocare a Baseball e a Softball con noi !Siamo a Merlengo di Ponzano in Piazza Donatori Avis-
Aido Baseball vuol dire Correre, saltare, afferrare, lanciare, colpire, scivolare  � È uno sport multilaterale, si utilizzano in
modo armonico la destra e la sinistra, le braccia e le gambe. � È uno sport dove la coordinazione diventa fondamentale ed
è noto quanto sia importante sviluppare questa qualità nei ragazzi in fase di crescita.  � È uno sport altamente tecnico:
necessita d&rsquo;esercizio e applicazione per diventare bravi.  � È uno sport indicato a praticanti con normali
caratteristiche fisiche, non è necessario infatti essere alti, forti, resistenti, perché ogni dote trova attraverso un ruolo
diverso, la sua espressione e le sue capacità e potenzialità vengono esaltate e sviluppate.  � Sotto l&rsquo;aspetto mentale
il Baseball e il Softball sono sport che aiutano lo sviluppo. Sono sport di squadra, in quanto somma delle individualità. La
dinamica della partita è tale che ogni giocatore si troverà a giocare assieme ai compagni in difesa, mentre
nell&rsquo;attacco sarà solo. Ed è proprio in questi frangenti che egli imparerà a prendersi le proprie responsabilità in quanto
nessuno lo potrà aiutare.  � È uno sport in cui necessita usare l&rsquo;intelligenza, dato che in ogni momento il giocatore
deve elaborare una gran quantità d&rsquo;informazioni e decidere cosa fare in una frazione di secondo.  
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